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HORSKA PRUVODKYNE

Nabidka sluzeb

AKCE NA MIiRU

Chcete vyrazit na cestu ale nechcete resit detaily? Pripravim akci podle vaSich pfani, moznosti i
tempa — at uz se jedna o vikendovou akci, vicedenni dovolenou, vystup na vas vysnény vrchol nebo
tfeba trek. Na této akci budu po celou dobu s vami ja osobné, pfipravim program, ktery spolu budeme
konzultovat a v§e kompletné zorganizuji dle vasich pozadavk.

CENA od: 6 000,- / den (nacenéni probiha pro kazdou akci individualng)

ITINERAR NA MIRU

Tato sluzba je vhodna pro samostatné cestovatele, ktefi si chtéji cestu zazZit po svém, ale bez hodin
planovani. Na zakladé vaseho zadani pfipravim prehledny itinerar, ktery vas bezpecné provede celou
cestou. Soucasti spoluprace je 3-5 kol Gprav podle vasi zpétné vazby, abychom itinerar doladili pfesné
podle vasich predstav. Po finalnim odsouhlaseni obdrzite kompletni PDF dokument — podrobny a
prakticky privodce s odkazy na mapy i dalsi uzite¢né zdroje.

CENA od: 3 500,- (nacenéni probiha pro kazdé zadani individualné)

ONLINE PORADENSTVI

Pro kazdého, kdo si chce pred cestou ujasnit klicové informace, ziskat jistotu nebo probrat specificka
témata. Online konzultace probihaji formou videohovoru pfes Google Meet / WhatsApp. Piedem se
spolu domluvime na okruzich, kterym se budeme vénovat, abych se mohla na setkani pripravit a zajistit

~ o

pro vas co nejpresnéjsi a nejpraktictéjsi informace.

CENA: 500 K¢ (30 min) | 1000 K¢ (1 hodina)

TVORBA TRENINKOVEHO PLANU & KONDICNIi PRIPRAVA
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vystup na naro¢ny vrchol nebo jiny projekt — a chce na ni byt fyzicky dob¥e pFipraveny.

Jak to probiha? Po domluvé spoluprace ti poslu kratky vstupni dotaznik, ve kterém zjistim napf. kam a
kdy se chystate, jaka je vase aktualni kondice, kolik méate ¢asu, co vdm vyhovuje a co ne. Pokud bude
potfeba néco upfesnit, navazeme to kratkym online hovorem, kde doladime detaily.
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Na zakladé odpovédi sestavim konkrétni tréninkovy plan pfimo vam na miru — piehledny PDF
dokument, ve kterém najdete jasné rozvrzené dny a tydny (konkrétni tréninky, odpog¢inek,
kompenzace), doporuéeni k regeneraci a vyzivé a dalsi tipy. V cené jsou také pravidelné konzultace
(videohovor / hovor), béhem kterych zhodnotime, jak plan funguje, upravime zatéz nebo typ aktivity
podle aktualniho stavu, feSime pripadné zdravotni potize, Gnavu nebo zmény. Plan je Zivy dokument,
ktery se mlze ménit podle toho, jak se vam dafi.

CENA: 2 500 K& (plan na 4 tydny + 2 online konzultace) | 4 600 Ké (plan na 8 tydnd + 4 online
konzultace) | Dlouhodobéa spoluprace - na dotaz

PUJCOVNA VYBAVENI

Chcete si vyzkouset ferraty, lezeni nebo zimni tdru, ale nechcete hned investovat do vlastniho
vybaveni? Nebo vas ¢eka jednorazova akce, na kterou potrebujete jen néco doplnit? Ve spolupraci s
Horskou 8kolou nabizim zapujceni kvalitniho a pravidelné revidovaného vybaveni — pro jednotlivce i
skupiny, dospélé i déti. Nabizime zapUjceni ferratového, lezeckého i zimniho vybaveni véetné
snéznic, lavinovych vyhledavacu, lopat a dalsi vybavy do hor. Vybaveni Vam radi zasleme kamkoliv po
celé CR. Pfi bezproblémovém a véasném vraceni se zaloha vraci v plné vysi.

TYP VYBAVENI VRATNA ZALOHA / KS 1-3 DNY / KS / DEN 3+ DNY / KS / DEN
Ferratovy set 2000,- 250,- 200~
Ferratovy tlumi¢ 1000,- 125,- 100,-
Horolezecka pilba 500,- 60,- 50,-
Sedacf Gvazek 500,- 60,- 50,-
Hrudni Gvazek + smycka 300,- 60,- 50,-
Détsky celot&lovy Uvazek  500,- 60,- 50,-
SnéZnice 1000,- 125,- 100,-
Nesmeky 500,- 60,- 50,-
Trekové hole 500,- 60,- 50,-
Lavinovy set 3000,- 250,- 220,-
Lavinovy pfistroj 2000,- 200,- 150,-
Lavinova lopata 500,- 60,- 50,-
Lavinovy sonda 500,- 60,- 50,-
Lavinovy batoh 3000,- 350,- 300,-
Ledovcovy set 2000,- 250,- 220,-
Cepin | turisticky 1000,- 80,- 60,-
Cepin | lezecké (pér) 3000,- 200~ 200,-
Macky | turistické 1000,- 80,- 60,-
Sroub do ledu 500,- 60,- 50.-
Lano | jednoduché | 60m  1000,- 125,- 100,-
Lezeéky 500,- 60,- 50,-
Karabiny, smycky,

jistitka,expresky, friendy 100,- 25,- 20~
Détské nositko 1000,- 100,- 80,-


https://www.horskaskola.cz/

REVIZE OOPP

Zajistéte, aby vase ferratové a lezecké vybaveni, stejné jako dal$i osobni ochranné pracovni
prostfedky (OOPP) — Gvazky, lana, karabiny, pfilby &i tlumice padl — byly vzdy bezpeéné k pouzivani.
Provadim odborné periodické kontroly v souladu s normou CSN EN 365, ktera definuje veobecné
pozadavky na spravné pouzivani, tdrzbu, pravidelné prohlidky, opravy, znaceni a baleni OOPP.

Na zakladé pfedchozi dohody mUzete své vybaveni pfedat osobné nebo zaslat na dohodnutou
adresu — vzdy Cisté, suché a radné oznacené. Pro vasi maximalni pohodlnost nabizim i moZnost
pfijezdu pfimo na vami uréené misto, a to po celé CR. Kazda provedena revize je zakonena vystavenim
revizniho protokolu (platnost 12 mésic), ktery slouzi jako oficialni doklad o zpUsobilosti a bezpecnosti
vybaveni pro dalsi pouzivani, v€etné podrobnych informaci o jeho aktualnim stavu.

TYP OOPP

Celotélovy Gvazek
Sedaci Uvazek

Prsni vazek

Lano

Tlumi¢ padu
Spojovaci prostredky
Prilba

CENA / KS

150,-
100,-

70,-

4,- [ metr
90,-

40,-
100,-

V pripadé pozadavku na odlisné vybaveni bude cena ur€ena na zakladé individualni dohody.



