Seznam vybavy trek do EBEC

ZAKLADNI VYBAVA

Spacék (T-komf -10 °C)
Batoh cca 50 | (+ plasténka) *
Trekové hulky

Pohorky kat. B/C nebo C
Nizka trekové obuv
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Prezlvky / sandalky / péfové papuce
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3-4 trika (dlouhy / kratky rukav)
Termopradlo (do spacaku)
Turistické kalhoty, pfip. i leginy
Kratasy

Mikina (ideéalné fleece)

Svrchni hardshell vrstva
(nepromokovana) - bunda i kalhoty
Zateplovaci bunda - péfovka (600 cuin+)
Rukavice 2x (tenci + teplé)

Cepice + nakrénik "buffik"

Spodni pradlo

Ponozky (kvalitni trekové, teplé)
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DOKLADY

[ ] Cestovni pas + kopie

[ | Karticka pojisténi

[ ] Potvrzeni o cestovnim poijisténi
[ | Platebni karty

[ ] Penize v hotovosti

* Pokud vyuZijete sluzeb Serpy, je nutné mit jesté
batoh o objemu cca 25-30 |, ktery budete mit u
sebe vy na denni etapy

** PPedevsim doporucuji pripravky proti prdjmu a
zaZivacim potizim, Iéky proti bolesti, ndplasti na
puchyre, probiotika (zadit uZivat uz tyden pred
odletem a poté po celou dobu pobytu)

Chybi néco? Ozvi se mi, poradim ¢i doplnim.

Konzultace ohledné pfipravy a vybaveni na trek pro
meé klienty ZDARMA, pro ostatni dle ceniku této sluzby.

HYGIENA
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Mydlo ideélné 3v1

Ruénik

Toaletni papir & papirové kapesnicky
Kartacek na zuby + pasta

VIh&ené ubrousky (ob&as nahradi sprchu)
Dezinfekéni gel na ruce

Opalovaci krém a balzadm na rty s UV50
Osobni kosmetika dle vlastniho uvazeni
Osobni vybavena lékarnicka **
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Mobil, pfip. foték a sportovni hodinky
Nabije¢ky / ndhradni baterie k veskeré
elektronice

Powerbanka

Sluneéni bryle (kat. 3 / 1épe 4)

Celovka + nahradni baterky

Par metr( provazku (na suseni véci)

Filtr na vodu nebo kapky / tablety na ¢isténi
vody (Ize pfipadné dokoupit i na misté)
Nesmeky, navleky (na pfechod Cho-La Pass)
Ctecka e-knih / klasicka knizka

Mineraly, rehydratacni smési

Svacinky: ¢okolada, tyCinky, ofechy apod.

+ hroznovy cukr jako rychly zdroj energie
Cajové sacky (pFipadné i kava) - usetfite
par korun na treku

Sdarka Matochova
HORSKA PRUVODKYNE



