Seznam vybavy zimni prechod

ZAKLADNI VYBAVA HYGIENA

Stan

Spacék s dostatecnym T-komf
Karimatka s vysokym R-faktorem
Batoh (cca 60 I) + plasténka na batoh
Trekové hulky se snéhovymi talirky
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Pohorky (zateplené)
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Nesmeky

VARENI
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Kartuse do zimnich teplot
Zapalovac / kiesadlo / sirky

Hrnec/ eSus

Termoska

LZice / pfibor + nGz

Filtr na vodu / dezinfekce

Houbicka

Dostatek jidla (Adventure menu,
hrnickové polévky, nudle, Caj, kava apod.
a svacinek (susené ovoce, ¢okolada)
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Mydlo

Rucnik

Toaletni papir

KartaCek na zuby + pasta

Papirové kapesnicky

Osobni Iékarnicka (s izotermickou félif)
Ldj narty s SPF 30/ 50

Opalovaci krém

Mastny krém / vazelina na ochranu
pokozky pred mrazem
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Telefon

Celovka + nahradni baterky
Powerbanka + vS§echny potfebné kabely
Slunec¢ni bryle

Ctecka e-knih / kniha / hra / karty
Tisténa mapa oblasti

PODLE AKTUALNICH PODMINEK:
snéznice nebo skialpové lyze

DOKLADY

Termotriko kratké + dlouhé

Podvlikacky E
Mikina - fleece, merino, apod. (]
Svrchni bunda (]
Zateplovaci vrstva - péfovka O
Kalhoty nepromokavé

Elasticky Satek - tunel

Cepice, celenka

Rukavice 2x (tenké + nepromokavé teplé)
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Kvalitni vinéné ponozky + spodni pradlo

LAVINOVA VYBAVA *

[ ] Lavinovy vyhledavag

[ ] Lavinova sonda

[ ] Lavinova lopata

[ ] Nahradni baterie do vyhledavace

*pokud pujdete lavinovym terénem

Sérka Matochovéa
HORSKA PRUVODKYNE

Obcanka / pas
KartiCka pojisténi
Ridicak

Platebni karta
Penize v hotovosti




